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  •    Männerturnen 2023/24 
 

Ab sofort findet jeden Dienstag, in der Zeit von 20:00 Uhr bis 21:30 Uhr  
ein Männerturnen in der Volksschule Söding statt. 

 

Programm:  Mobilitätsübungen, sanfte Körperkräftigung, Yoga, gesundheitsorientiertes Ausdauertraining, 
kleine koordinative Herausforderungen, Circle-Training, HIIT-Training, Wirbelsäulengymnastik, 
Dehnübungen und Entspannung; es gibt auch wieder neue Übungen. 

 

Es ist unbedingt eine eigene Matte mitzubringen, sowie ein Handtuch als Unterlage bzw. eine Decke zum Entspannen.  
 

Wir freuen uns auf gesundheitsfördernde und lustige Stunden! 
Thomas Otter (0664/1101107) und Johannes Gosch (0650/2697768) 

 

 

  •    Kastanienbraten im Gemeinschaftsgarten 
 

Am Mittwoch, dem 25. Oktober 2023, lädt der Verein „Grüne Insel“ sehr herzlich zum  
alljährlichen Kastanienbraten, ab 16:00 Uhr, in den Gemeinschaftsgarten in Söding  
(8561 Siedlungsstraße 14) ein.  
 

 

  •    FF-Hallersdorf - Herbstfest 
 

Am Donnerstag, dem 26. Oktober 2023, findet ab 10:00 Uhr das traditionelle Herbstfest der FF-Hallersdorf  
beim Rüsthaus statt. Für das leibliche Wohl, Unterhaltung und Kinderprogramm ist bestens gesorgt.  

 

 

  •    UFC Söding gegen St. Veit am Vogau 
 
 

Am Freitag, dem 3. November 2023, findet um 19:00 Uhr die 13. Runde der Unterliga West mit dem 
Heimspiel des UFC Team Strommer Söding gegen St. Veit am Vogau am Sportplatz Söding statt.  
 

*** Bitte wenden – weitere Informationen! ***  

Oktober, Folge 15/2023 

  11/2021 



  •    Offenes Handarbeiten in gemütlicher Runde  
 

Jeden Freitag findet von 15.00 bis 17.00 Uhr, mit Beginn am 3. November 2023 bis 16. Februar 
2024, ein offenes Handarbeiten im Mehrzweckraum der Volksschule Söding statt. Für alle, die 
gerne in gemütlicher Runde gemeinsam arbeiten. Neueinsteiger sind herzlich willkommen! 

 

Auf gemütliche Stunden freuen sich Elisabeth Assmann und Martha Hörmann. 
 

 

  •    KSV Söding - 2. Ringer Bundesliga 
 

Am Samstag, dem 11. November 2023, findet im Festsaal „Hexenkessel“ Söding der  
Wettkampf des KSV Söding gegen die KG Wien Juniors im Rahmen der 2. Ringer-Bundesliga  
statt. Einlass: 18:30 Uhr, Wettkampfbeginn: 19:00 Uhr. 
 

Karten für die zweite Bundesliga im Herbst 2023 sind bei allen Vorstands-Mitgliedern, Ringer:innen, im Büro 
von #ImmofitYourLife Ortner Immobilien & Marketing sowie online über www.ksvsoeding.at erhältlich. 

 

 

  •    Kinderflohmarkt 
 

Am Sonntag, dem 12. November 2023, veranstaltet der Elternverein der 
Volksschule St. Johann ob Hohenburg zwischen 09:00 Uhr und 14:00 Uhr 
einen Kinderflohmarkt in der Mehrzweckhalle der Volksschule.  
 

Tischmiete (je nach Verfügbarkeit): 2 x 1m   7 €   |   1,4 x 0,7m   6 €   |   1,2 x 0,7m   5 € 
 

Tischanmeldungen:  bis spätestens 05.11.2023 unter 0660 35 42 000 (Frau Planner)  
 

Für das leibliche Wohl sorgt der Elternverein! 
 

 

  •    Glasfaser – Informationen zu Ausbau, Kosten und technischen Fragen 
 

Im Rahmen von Sprechstunden und eines Infostandes können Sie sich im Gemeindeamt von Glasfaser Experten 
über den Ausbau, die Kosten, Tarifvarianten und technische Detailfragen aufklären und beraten lassen, sowie ein 
für Sie passendes Produkt gleich vor Ort bestellen.  
 

Nachstehend die Kontaktdaten, sowie Termine der Sprechstunden für weitere Informationen:  
 

Michael Bierbacher   0664-249 47 48 EMAIL:  michael.bierbacher@a1berater.at 
Office Fibersales  0664-219 52 32  EMAIL:   fibersales@a1berater.at 
 

Sprechstunden jeweils Mittwoch von 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr im Gemeindeamt:  

 
25.10.2023, 08.11.2023, 15.11.2023, 22.11.2023, 29.11.2023, 06.12.2023 

 

Bitte um telefonische Voranmeldung unter 0664-249 47 48! 
 

 

Am Mittwoch, dem 8. November 2023, in der Zeit von 15:00 bis 18:00 Uhr, befindet sich ein  
Glasfaser-Infostand von „3“ im Foyer des Gemeindeamtes.  
Auch hier besteht die Möglichkeit sich umfassend zu Informieren und einen Vertrag abzuschließen. 

 
ACHTUNG:  Alle Partner (A1, Drei, spusu) bieten ein „Full Service“ von der Planung, der Bestimmung 

des Übergabepunktes bis hin zur Inbetriebnahme an, alles aus einer Hand.  
 

 

Zu den angeführten Aktivitäten sind Sie, sehr geehrte Gemeindebewohnerinnen und 

Gemeindebewohner, sehr herzlich eingeladen! 
 

Herzliche Grüße!  

Bgm. Erwin Dirnberger 
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